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1. 대한수면연구회에서는 수면의학에 대한 일반인들의 이해를 돕고자 책을 만들고 있으며, 올 상반기 중으로 발간될
예정입니다.

2. 회원가입 및 연회비 안내
>>대한수면연구회는회원들의정성어린회비로운영되고있습니다. 적극적인관심을부탁드립니다.
>>입회비및연회비내용은다음과같습니다. 
>>2005년도부터는회원등록및관리를철저히하여회비를납부하지않은회원과의차별을둘예정입니다. 

▶▶계좌번호 : 조흥은행 451-04-365526 예금주 신 원 철

▶▶회원구분

- 정 회 원 : 수면의학 영역의 연구 및 진료를 수행하고 있으며 본회의 설립목적에 찬동하는 관련 분야의 전문의 및 기초

의학 연구자.

- 준 회 원 : 수면의학 관련 분야의 전공의. 

- 일반회원 : 수면의학 연구와 진료에 관심을 가지고 본회의 목적에 찬동하는 기타 의료 분야 종사자.

3. 회원 여러분의 동정이나 직장 주소와 연락처가 변경되신 분들은 연락하여 주시기 바랍니다. 

>>E-mail : swc8825@medimail.co.kr , sleepnet@sleepnet.or.kr 

>>전화 : 02-3340-1921, 032-460-3437

>>팩스 : 02-3340-0052 (보내실 때“대한수면연구회 비서 앞”으로 적어 주시기 바랍니다.)

2005년도 제 1회 대한수면연구회 학술대회 안내

>>2005년 7월 3일 (일)에제 1회대한수면연구회학술대회를다음과같이계최합니다. 이번학술대회에서는
수면무호흡증치료에가장중요한치료수단이CPAP에대한work-shop, 그리고임상에서가장흔한수면
장애인 불면증의 치료에 대한 심포지엄이 있을 예정이며, 하지불안증후군의 세계적인 석학인 스텐포드대
학의Kushida 교수님을초청하여특별강연이있을예정이오니많은참여바람니다. 

>>이번학술대회부터학술논문발표가있을예정이오니, 이에대한준비와참여바람니다. 

총무보고

학술위원회

입회비 연회비
정회원 30.000원 30.000원
준회원(전공의) 없음. 10.000원
일반회원 없음. 10.000원

SSLLEEEEPP  &&  WWAAKKEE
대한수면연구회소식지
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1. 대한수면연구회학회지의제호가“수면(Journal of Korean Sleep Society)”바뀌었습니다. 
2. 대한수면연구회학회지1권2호가발간되었습니다. 
3. 대한수면연구회학회지2권1호가2005년6월말에발간될예정으로, 학회지에게재할논문을모집하고있습

니다. 원저, 증례보고, 및종설등의게재를원하시는회원들께서는2005년 5월 31일까지편집이사에게논문을
보내주시기바람니다. 회원여러분의많은투고를바람니다.
>>보내실 곳 : 서울 송파구 풍납2동 388-1

서울아산병원 신경과 (우편번호: 138-736) 이상암

>>연락처: 02-3010-3445 or 3440

>>e-mail: salee@amc.seoul.kr

대한수면연구회홈페이지개편작업이마무리단계에있습니다. 조만간대한수면연구회의홈페이지가오픈될
예정이오니많은관심바람니다.

KyungHee International Rhinology Symposium(KIRS)

>>2005년 3월 19일~20일에경희대이비인후과의국주최로수면무호흡증에관한국제심포지엄을열립
니다. 이번심포지엄에는수면무호흡증에대한세계적으로저명한학자들이참여하여수면무호흡증기초
적인면에서부터임상적인부분까지폭넓고심도있는논의가있을예정입니다. 수면무호흡증에대한많은
이해를넓힐수있는좋은기회가될것으로생각됩니다. 많은참여바람니다. 

>>일시: 2005년3월19일 (토)~ 20일 (일)

>>장소: 경희대학교종합강의동지하1층

>>사전등록: 경희의료원이비인후과의국
- 전화: 02-958-8474   FAX : 02-958-8470    E-mail : khuent@khmc.or.kr
- 사전등록비: 전공의&기사2만원, 전문의4만원
- 입금계좌: 예금주김성완 하나은행257-910129-00407 

정보위원회

공지사항

편집위원회



●●19th, March, 2005

●●20th, March, 2005
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프로그램

시 간 내 용 연 자
12:00~ Registration and Sandwitch Lunch

12:50~ Welcome speech

01:00~03:00 Pathophysiology of OSA 

Classification and Pathophysiology of SDB  Seung-Bong Hong(Korea)

Nasal Patency in OSA Patients Satoshi Nonaka(Japan)

Excessive Daytime Sleepiness(EDS) in OSA Patients Seung Chul Hong(Korea)

Mechanisms of cardiovascular events in patients with OSA. Kenji Minoguchi(Japan)

03:00~03:40 Pathophysiology of UARS Christian Guilleminault(USA)

03:40~04:00 Coffee Break

04:00~06:00 Evaluation of OSA patients 

What Should We Evaluate in the OSA Patients? Chang-Kook Yang(Korea)

Which Methods of Polysomnogram Can We Choose? Won Chul Shin(Korea)

What Should We Know in Polysomnogram in the 
Il-Hee Hong(Korea)

Point of Surgeon's View?

Dynamic upper airway study in OSA during sleep Jung-Soo Kim(Korea)

시 간 내 용 연 자
09:00~ Registration 

09:10~09:50 Special Lecture Zhang Yamei(China)

Evaluation and Treatment of Pediatric OSAHS

09:50~10:30 Special Lecture Christian Guilleminault(USA)

General Management in OSAS Patients  

10:30~10:50 Coffee Break

10:50~12:20 Non-surgical Treatment of OSA Patients

Clinical Use of CPAP /Bi-PAP Jin Kyu Han (Korea) 

Clinical Use of Auto-PAP Soo Jeon Choi (Korea) 

Clinical Application of Oral Appliance Jae-Kap Choi (Korea)

12:20~01:20 Lunch 

01:20~02:00 Surgical Principle of OSAS Patients Nelson Powell(USA)

02:00~02:40 Airway Reconstruction Nelson Powell(USA)

02:40~03:00 Coffee Break

03:00~04:30 Surgical treatment of OSAS patients

Oropharyngeal Surgery in OSAS Patients Chae-Seo Rhee(Korea)

Hypopharyngeal Surgery in OSAS Patients Sung Wan Kim(Korea)

Effect of nasal surgery on the OSAS patients Yoo Sam Chung(Korea)

04:30~ Closing Remark 
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2. Polysomnography work-shop

>>2005년 4월 1일~2일까지 열리는 대한신경과학회 춘계학술대회에서 polysomnography workshop이
있을예정입니다.

>>이번work-shop에서는참가하시는선생님들을몇개의조로나누고, 실제환자polysomnography data가
들어 있는 컴퓨터를 이용하여 실제로 sleep scoring & staging을 실습하도록 진행될 예정입니다. 많은
참여바람니다. 
- 일시 : 2005년4월1일 (금) 오전8:30~12;00
- 장소 : 제주신라호텔

●●좌장 : 성대의대 홍승봉 교수

3. 제 1회 대한수면연구회 2005년도 학술대회 안내

>>일 시: 2005년7월3일 (일)
>>장 소: 건국대학교병원강당(서울, 지하철2호선건대입구역앞)
>>초록마감: 2005년6월11일 (토)

●●제 1부 워크샵『지속적 양압술 (CPAP)의 체험』(9:00-11:00) 

시 간 내 용 연 자
08:30~08:50 Introduction 가천의대 신원철 교수
08:50~09:20 Sleep staging 서울의대 남현우 교수
09:20~09:50 respiratory & movement events 고대의대 한진규 교수
09:50~10:10  Coffee break 

10:10~10:40 MSLT 카톨릭의대 손영민 교수
10:40~12:00  polysomnography 실습 대구카톨릭의대 김지언 교수

시 간 내 용
08:40~09:00 등록
09:00~09:05 학회장 인사
09:00~09:30 수면호흡장애의 개요
09:30~10:00 지속적 양압술의 개요 및 적응증
10:00~10:40 지속적 양압술(CPAP)의 사용의
10:40~11:00 Coffee break

프로그램

프로그램
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●●제 2부 심포지움(11:00-17:00)

●●임상에서 흔히 보는 불면증의 치료

●●원저 및 사례발표(15:15-17:00)

4. APSS (Associated Professional Sleep Societies) 19th annual meeting

>>일 시: 2005년6월18일~ 23일
>>장 소: Denver, Colorado (Colorado Convention Center in downtown Denver)
>>홈페이지: http://www.apss.org

SSLLEEEEPP  &&  WWAAKKEE

시 간 내 용
11:00~12:00 특강

하지불안증후군(Restless leg syndrome), Kushida M.D.

12:00~12:40 총회 (점심제공)

시 간 내 용
15:30~16:30 원저발표
16:30~17:00 증례발표

시 간 내 용
12:40~13:10 불면증의 분류 및 환자의 문진
13:10~13:40 불면증을 유발할 수 있는 수면질환(I)-증례 포함

: 하지 불안 증후군과 주기적 하지 운동증
13:40~14:10 불면증을 유발할 수 있는 수면질환(II)-증례 포함

: 수면호흡장애
14:10~14:40 인지 행동 치료
14:40~15:10 불면증 약물 치료의 최신 지견
15:10~15:30 Coffee




